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Resumen

La educacidn financiera ha ganado relevancia en las ultimas décadas, especialmente en la ju-
ventud, que enfrenta decisiones econdmicas cruciales al entrar en la vida adulta. A pesar de la
importancia de habilidades como la gestion del dinero, el ahorro, la inversién y el manejo de
deudas, los estudios muestran que muchos jovenes carecen de una base sélida en educacién
financiera, lo que puede llevar a problemas de endeudamiento y estrés financiero. La falta de
estas habilidades afecta no solo la estabilidad econdémica, sino también el bienestar general y

las oportunidades futuras de los jovenes.

Diversos factores, como la educacién familiar, las politicas educativas y las influencias
culturales, afectan el desarrollo de habilidades financieras, influyendo en la capacidad de
tomar decisiones econdmicas responsables. Aunque se han implementado programas educa-
tivos para mejorar estas habilidades, la efectividad de estos sigue siendo un tema de debate.
Este estudio aborda cdmo las decisiones sobre gasto, ahorro y deuda impactan el bienestar
de los jovenes y sus expectativas de futuro. Los resultados destacan la necesidad urgente de

fomentar una cultura de ahorro sélida y de ensenar el uso responsable del crédito.
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Introduccion

Martinez & Gonzalez (2021) refieren que “Las habilidades financieras son fundamentales para
el bienestar econdmico, especialmente en la juventud, etapa en la que las personas comienzan a
experimentar laindependencia financiera y tomar decisiones clave sobre su futuro econdmico.
En México, donde la educacion financiera no siempre se encuentra presente en el curriculo
educativo formal, los jovenes suelen carecer de las herramientas necesarias para gestionar de
manera adecuada sus recursos, lo que puede derivar en problemas financieros a largo plazo.
Segun estudios, la falta de habilidades financieras en los jévenes mexicanos ha contribuido a
altos niveles de endeudamiento y bajo nivel de ahorro” (117-134). Por ello, es esencial que los
programas educativos ylas politicas publicas promuevan la alfabetizacion financiera desde una
edad temprana, y particularmente en el ambito universitario, donde los estudiantes enfrentan
nuevas responsabilidades econdmicas y de consumo. Ante estos desafios, muchas institucio-
nes educativas y organizaciones, tanto publicas como privadas, han promovido la inclusién de
programas de educacion financiera, con la esperanza de que el desarrollo de habilidades finan-

cieras ayude alos jovenes a construir un futuro financiero sélido y consciente.

Ademas, el impacto de las habilidades financieras va mas alla de la simple adminis-
tracion del dinero. La percepcidon que los jévenes tienen sobre su futuro financiero influye
en su calidad de vida, en sus decisiones educativas y profesionales, y en su visién sobre la

independencia econémica.

En este contexto, diversos estudios realizados en México han destacado la impor-
tancia de la educacion financiera como una “herramienta clave para prevenir problemas
econdmicos y mejorar la calidad de vida de los jovenes” (Vazquez & Sanchez, 2023). Estas
investigaciones sugieren que la implementaciéon de programas especificos de educacion fi-
nanciera en las universidades mexicanas podria mejorar significativamente la toma de deci-
siones econdémicas entre los estudiantes, contribuyendo no solo a su estabilidad financiera,
sino también a su bienestar general. A través de la integracion de habilidades financieras en
la formacién académica, los jovenes universitarios pueden desarrollar competencias que les

permitan enfrentar de manera exitosa los retos econémicos del futuro.

Este articulo tiene como objetivo analizar el impacto de las habilidades financieras en
la juventud explorando cdmo las decisiones actuales en torno al gasto, el ahorro y la deuda
afectan el bienestar de los jovenes y sus expectativas de futuro. Al investigar estos aspectos, se
busca contribuir a una mayor comprension sobre la importancia de la educacion financiera
en este grupo y ofrecer recomendaciones para fortalecer estas habilidades, con el fin de apo-

yar su camino hacia la estabilidad econdmica y la independencia.
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Revision de la Literatura

Las habilidades financieras se definen como el conjunto de competencias, conocimientos y
actitudes que permiten a las personas gestionar sus recursos econdmicos de manera informa-
day eficaz. La OCDE (2017) destaca que las habilidades financieras incluyen la capacidad de
tomar decisiones sobre ahorro, inversion, gasto y planificacion de ingresos, todas orientadas

a lograr una estabilidad econdmica en el tiempo.

De acuerdo con la revista Proteja su dinero, en su version digital, hace mencién a los
antecedente de la educacion financiera en México y a como esta ha evolucionado alo largo del
tiempo “La educacion financiera ha tenido tres grandes momentos a lo largo de la historia. El
primero, durante la segunda mitad del siglo pasado donde se limitaba a capacitar a funciona-
rios del sistema financiero para dar orientacion y atencion a las y los usuarios... El segundo
momento inicia en las tltimas dos décadas del siglo XX, en México, el pionero de la Educacién
Financiera fue Banamex, que implemento en 2004 los primeros cursos de Educaciéon Finan-
ciera; en el 2006 se inaugura el Museo Interactivo de Economia (MIDE) y, finalmente, en 2007
se introduce en la Ley de Proteccién y Defensa al Usuario de Servicios Financieros el estable-
cimiento de programas educativos en materia de cultura financiera... El tercer momento es
en este siglo, donde la aparicion de la economia conductual juega un rol muy importante para

entender la manera en que las personas toman decisiones.” (CONDUSEF, 2024)

Las habilidades financieras se refieren a la capacidad de una persona para tomar de-
cisiones informadas respecto al manejo de los recursos econdmicos con los que cuenta, esto
incluye el conocimiento de conceptos como ahorro, inversion, presupuesto, crédito y deuda.
En la actualidad, estas habilidades se consideran esenciales no solo para la estabilidad finan-

ciera personal, sino también para el bienestar social y econdmico a nivel global.

Martinez (2021) sefiala que las habilidades financieras son fundamentales para la
toma de decisiones econémicas responsables. A medida que la juventud enfrenta mayores
retos relacionados con el consumo y la independencia financiera, el desarrollo de estas habi-
lidades se vuelve crucial para prevenir el endeudamiento excesivo y fomentar una vida eco-
némica equilibrada (210-225). “La educacidn financiera se ha convertido en un componente
necesario dentro de la formacion integral de los jovenes, pues influye directamente en su

capacidad para planificar y tomar decisiones a largo plazo.” (Gonzalez & Pérez, 2022).

“Los estudios indican que los jovenes que reciben educacién financiera tienen una
mejor comprension de conceptos como el ahorro, el crédito, y el presupuesto, lo que les per-
mite tomar decisiones mas informadas en su vida cotidiana” (Lozano & Garcia, 2020). Segtin

Garcia (2023), aquellos que participan en programas de educacién financiera tienden a ser
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mas cautelosos en sus decisiones de gasto y, por lo tanto, experimentan menores niveles de
endeudamiento y mayor capacidad para ahorrar, lo cual mejora su estabilidad econdmica.
(123-138).

A pesar de los beneficios claros de la educaciéon financiera, existen varios desafios
que dificultan su implementacién. “La falta de acceso a programas educativos de calidad,
especialmente en comunidades vulnerables, es uno de los principales obstdculos” (Martinez
& Fernandez, 2020). Ademas, el contexto socioeconémico también influye en el desarrollo de
habilidades financieras en la juventud” Aquellos jévenes que provienen de familias con bajos
recursos suelen tener menos acceso a informacion y a herramientas para gestionar su dinero

de manera eficiente” (Ramirez, 2021).

Las habilidades financieras no solo afectan la situaciéon econémica inmediata de los
jovenes, sino que tienen repercusiones en su salud financiera a largo plazo. Segin Morales
(2022), los jovenes que desarrollan una buena comprension de conceptos financieros como el
ahorro y la inversion desde temprana edad son mas propensos a adoptar habitos financieros
saludables que les permitiran afrontar desafios econémicos en el futuro, como la compra de

una vivienda o la planificacion para su retiro. (60-73)

En los ultimos afos, el uso de las tecnologias digitales y las redes sociales ha impac-
tado el aprendizaje de las habilidades financieras. “Plataformas en linea, aplicaciones méviles
y contenido educativo en redes sociales estan ofreciendo nuevas formas de acercar la educa-
cion financiera a los jovenes” (Rodriguez & Lopez, 2024). Si bien estas herramientas pueden
ser utiles, también presentan “riesgos, como la exposicion a consejos financieros incorrectos

o la normalizacién de habitos de consumo irresponsables” (Alvarez, 2023).

Para poder desarrollar habilidades financieras no solo es necesario el conocer con-
ceptos basicos de finanzas, sino también comprender el uso de las herramientas de adminis-
tracion de recursos y planeacion y las ventajas y desventajas de los productos financieros que

ofrecen las instituciones bancarias.

Metodologia

El estudio se basé en una investigacion de tipo cualitativa realizado a jovenes entre 18 a 24
afos de diversos municipios del estado de Morelos como: Emiliano Zapata, Temixco, Jiute-
pec y Cuernavaca; se utiliz6 como herramienta de investigacion el formulario electrénico

con los formularios de Google, de libre uso.

La pregunta que impulso la realizacion de esta investigacion fue ;Los jovenes son

conscientes de la importancia de las habilidades financieras para su futuro?; con esto surge la
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siguiente hipotesis: “Las habilidades financieras de los jévenes influyen directamente en sus
decisiones de ahorro, inversién y endeudamiento, contribuyendo a una mejor salud financie-

ra en su vida adulta”

Para el siguiente estudio se preguntd a los jovenes sobre “;Te has endeudado alguna
vez? ;Coémo adquiriste esa deuda?” que permiten explorar los factores que llevan a los jove-
nes a asumir deudas y las estrategias que aplican, o no, para manejarlas. También se cuestion6
sobre “;Cdomo crees que tus habilidades financieras actuales impactaran tu vida en el futuro?”
ya que es crucial para entender como la juventud proyecta su desarrollo personal y profesio-

nal a partir de sus competencias en finanzas.

Se puede observar que el 32% de los encuestados planea sus gastos siempre, un 35%
planea sus gastos con frecuencia y el 28% solo lo hace a veces, estos datos revelan que una
parte significativa de los encuestados tiene el habito de planificar sus gastos, ya sea siempre

o con frecuencia.

Figura 23.1

Planificacion de los gastos
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Fuente: Elaboracion propia.

Hablando sobre el ahorro se detectdé que solo el 23% siempre ahorra parte de sus
ingresos, 39% lo hace frecuentemente y el 33% tnicamente ahorra “a veces’, con estos resul-
tados se muestra que solo una minoria tiene el habito constante de ahorrar, mientras que la
mayoria lo hace con frecuencia o de forma ocasional. Con lo anterior se evidencia la nece-
sidad de fomentar una cultura de ahorro mads sélida para garantizar una mayor estabilidad

financiera a largo plazo.
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Las estrategias y la gestion empresarial: RELAYN. Administracion y negocios en Latinoamérica. Tomo IL.

Figura 23.2

Frecuencia de ahorro
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Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a las deudas el 40% admite tener o haber adquirido una deuda mientras
que el 60% dice no tener deudas o no haber adquirido deudas en el pasado. Sobre los motivos
de esa duda el 52% ha solicitado préstamos a familiares, mientras que el 40% adquirié esa
deuda a través de tarjetas de crédito bancarias o departamentales, el 5% recurrié a un prés-
tamos bancario por lo que es el motivo de su deuda y por ultimo el 3% lo adquirié mediante

un préstamos automotriz o hipotecario.

Figura 23.3

Adquisicion de deudas
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 23.4

Motivos de deuda
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Fuente: Elaboracion propia.

Esto sugiere que, aunque la mayoria evita endeudarse, quienes lo hacen recurren
principalmente a opciones informales o de consumo, lo que subraya la importancia de edu-

car sobre el uso responsable del crédito y la planificacion financiera.

En una de las preguntas clave y que puede definir el curso a seguir de investigaciones
futuras fue ;Cémo crees que tus habilidades financieras actuales impactaran tu vida en el fu-
turo?, en donde se obtuvo que el 68% de los jovenes considera que sus habilidades financieras
impactaran positivamente en su vida, sin embargo atin hay un 32% que reconoce que necesi-
ta capacitarse mas en el tema financiero, ya que cree que sus habilidades actuales impactaran

negativamente en su futuro.

Figura 23.5

Impacto en el futuro
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Fuente: Elaboracion propia.
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Estos datos reflejan que la mayoria de los jovenes sienten confianza en su gestion
econdmica. Sin embargo, todavia hay un gran porcentaje que reconoce la necesidad de me-
jorar en este ambito, lo que evidencia la importancia de reforzar la educacién financiera para

garantizar un impacto mas favorable en su bienestar futuro.

Resultados

El analisis de los resultados obtenidos en este estudio sobre habilidades financieras y su im-
pacto en la juventud resalta varios aspectos clave que revelan tanto fortalezas como areas de

oportunidad en la gestion financiera de los jévenes.

Los datos muestran que un 67% de los jovenes tiene el habito de planificar sus gastos,
ya sea de manera constante o frecuente, mientras que el 28% lo hace solo ocasionalmente.
Esto evidencia que, aunque la mayoria de los jovenes son conscientes de la importancia de
gestionar sus finanzas personales, aun existe un porcentaje significativo que carece de este
habito. Fomentar la planificacion financiera puede ser una estrategia esencial para prevenir

problemas como el endeudamiento descontrolado y la falta de ahorro.

En cuanto al ahorro, los resultados indican que solo una minoria ahorra de manera
constante, mientras que el 39% lo hace con frecuencia y el 33% de manera ocasional. Esto re-
fleja una falta de consolidacion del habito de ahorro en una gran parte de los jovenes, lo cual
puede repercutir negativamente en su estabilidad financiera futura. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de promover la educacion financiera enfocada en el ahorro como herramienta

clave para enfrentar imprevistos y alcanzar metas a largo plazo.

De los jovenes encuestados que admitié haber adquirido deudas, los préstamos fami-
liares (52%) y las tarjetas de crédito (40%) las fuentes mas comunes. Este patrén de endeu-
damiento muestra una preferencia por opciones de crédito accesibles y, en muchos casos,
informales. Solo un pequefo porcentaje recurre a préstamos bancarios (5%) o automotrices/
hipotecarios (3%), lo que indica un bajo nivel de interaccién con productos financieros mas
estructurados. Esto sugiere la necesidad de educar a los jovenes sobre el uso responsable del
crédito y las implicaciones de recurrir a diferentes tipos de financiamiento, asi como de for-

talecer su confianza para acceder a servicios financieros formales.

El 68% de los jovenes considera que sus habilidades financieras actuales tendran un
impacto positivo en su vida, mientras que el 32% percibe que estas competencias pueden
influir negativamente si no mejoran. Este resultado refleja un nivel de confianza en la gestion
financiera por parte de la mayoria, pero también una autocritica significativa entre quienes

reconocen sus limitaciones. Este hallazgo sugiere que muchos jovenes estan abiertos a mejo-
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rar sus habilidades financieras y refuerza la importancia de ofrecer herramientas y programas
educativos que les permitan fortalecer su capacidad de planificaciéon y toma de decisiones

econOmicas.

En general, los resultados ponen de manifiesto una dualidad en la gestion financiera
de los jovenes: mientras una parte significativa demuestra habitos positivos como la plani-
ficacion y el ahorro, aun persisten brechas importantes en estas areas. Ademas, el endeuda-
miento, aunque no mayoritario, se encuentra relacionado principalmente con decisiones de
consumo y apoyo familiar, lo que subraya la importancia de inculcar una visién mas estraté-
gica sobre el manejo del crédito. Finalmente, la percepcion de los jévenes sobre el impacto de
sus habilidades financieras en el futuro destaca la necesidad de reforzar la educacion finan-
ciera para garantizar no solo un presente mas estable, sino un futuro prometedor y libre de

estrés econodmico.

Las habilidades financieras comprenden la capacidad de planificar gastos, ahorrar, mane-

jar deudas y tomar decisiones informadas, todas ellas fundamentales para la transicion a la adultez.

El desarrollo de estas habilidades no solo afecta la capacidad de los jovenes para en-
frentar situaciones de deuda, sino que también impacta directamente en su bienestar general,
tanto en el presente como en el futuro. Por ejemplo, jévenes que ya han enfrentado situacio-
nes de endeudamiento pueden experimentar altos niveles de estrés y ansiedad financiera, y su
habilidad para gestionar deudas en el futuro dependera en gran medida de los conocimientos

financieros que hayan adquirido previamente.

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en este estudio, se revela una realidad compleja en
la gestion de los recursos econémicos de la poblacion encuestada. Si bien se observan habitos
positivos, como la planificacién frecuente de gastos por parte de una mayoria significativa,

también se identifican areas de oportunidad en la consolidacion de habitos clave como el

ahorro y la toma de decisiones responsables respecto al crédito.

El hecho de que un porcentaje considerable de jévenes no ahorre de manera cons-
tante ni frecuente pone de manifiesto una brecha importante en la educacién financiera y la
cultura del ahorro, que, a largo plazo, podria limitar su capacidad para enfrentar imprevis-
tos y lograr metas econdmicas. Este resultado resalta la necesidad de una intervencion mas
profunda y sistematica en la ensefianza de habilidades financieras que no solo aborden la
importancia de la planificacion de gastos, sino también la de construir una cultura de ahorro

solida y sostenible.
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Por otro lado, la relacion que tienen los jovenes con el endeudamiento, principalmen-
te a través de fuentes informales como los préstamos familiares y las tarjetas de crédito, refleja
una tendencia preocupante hacia un uso no siempre informado del crédito. Esto sugiere que,
aunque los jovenes busquen soluciones rapidas para enfrentar necesidades econémicas, no
estan completamente preparados para tomar decisiones responsables sobre el manejo de las
deudas. La educacion financiera en este aspecto se vuelve crucial para evitar que los jovenes

caigan en ciclos de endeudamiento que puedan afectarlos a largo plazo.

Sin embargo, la percepcion positiva de la mayoria de los jovenes sobre el impacto
que sus habilidades financieras tendran en su futuro destaca un importante potencial para la
mejora. Este dato muestra una disposicion abierta a aprender y fortalecer sus competencias
financieras, lo que constituye una oportunidad para disefiar programas educativos que res-
pondan a estas necesidades de formacion continua. La autocritica de aquellos que reconocen
sus limitaciones en esta drea también subraya el espacio para la mejora personal y el deseo de

mejorar sus practicas financieras.

Si bien, los resultados en este estudio muestran una comprension basica de la im-
portancia de la gestion financiera, ain existen brechas significativas que deben abordarse
mediante la educacion financiera efectiva. Fomentar una visién mas estratégica sobre la pla-
nificacion financiera, el ahorro y el uso responsable del crédito sera clave para mejorar la es-
tabilidad econdmica de los jovenes y, por ende, su bienestar general. Invertir en su educacién
financiera no solo les proporcionara herramientas para enfrentar los desafios actuales, sino

que también los preparara para un futuro mas seguro y libre de tensiones econémicas.

Es importante que los jovenes establezcan objetivos financieros acordes a su realidad;
“Los jovenes que comprenden la relevancia de vivir dentro de sus posibilidades y evitar la
deuda innecesaria, pueden realizar compras mas inteligentes y evitar caer en patrones de
gasto irresponsables. Es importante aprender a elaborar un presupuesto, esto implica hacer
un seguimiento de ingresos y gastos, establecer limites de gasto y asignar dinero para ahorros

y metas a mediano y largo plazo.” (Metlife México, 2024).

Conclusiones

El estudio revela una visidn integral sobre las habilidades financieras de los jovenes y su
impacto en su bienestar presente y futuro. Los resultados destacan que, aunque una parte
significativa muestra habitos financieros positivos, como la planificacién de gastos y el aho-
rro frecuente, todavia existen brechas importantes que deben ser atendidas. La planificacion
constante de gastos, demuestra un nivel de conciencia sobre la gestiéon econémica, pero la

falta de un habito consolidado de ahorro, sefiala un area de mejora critica.
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En cuanto al endeudamiento, aunque la mayoria de los jévenes evita adquirir deudas,
los que si lo hacen recurren principalmente a opciones informales, como préstamos familia-
res, o de consumo, como tarjetas de crédito. Esto refleja una necesidad de fortalecer la educa-
cién sobre el uso responsable del crédito y fomentar la confianza en los servicios financieros

formales.

Por otro lado, el optimismo de la mayoria sobre el impacto positivo de sus habilidades
financieras en su futuro es alentador, pero todavia hay quienes reconocen la necesidad de
mejorar, por lo que se destaca la importancia de contar con estrategias educativas que desa-

rrollen competencias financieras mas solidas.

En general, estos resultados subrayan la dualidad de las habilidades financieras entre
los jovenes: un grupo que avanza con confianza y otro que requiere apoyo para alcanzar un
manejo econoémico efectivo. Fomentar una educacion financiera mas accesible y practica es
esencial para cerrar estas brechas, fortaleciendo tanto el presente como el futuro econémico

de la juventud.
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